Актуальность данной программы определяется её возможностями удовлетворять запросы детей, используя потенциал их свободного времени, опираясь на личностно-ориентированный подход  к обучению и воспитанию. В настоящее время растёт спрос со стороны родителей и детей на образовательные услуги в области физической культуры и спорта, так как дети занимающиеся спортом с раннего возраста, развиваются быстрее и гармоничнее своих сверстников. Игра – основной вид деятельности, эффективное средство физического воспитания, подготовка к жизни и труду. Волейбол, как спортивная игра, имеет очень широкий спектр средств формирования личности ребенка, широко используется как средство укрепления его физического и психического здоровья.
Ребёнку  даётся  возможность  самому определить свой образовательный путь,  и в случае, если  он  быстрее  и  лучше  справляется  с  заданиями,  возможность  дальнейшего  своего совершенствования.  Кто  же  медленнее  продвигается  в  своих  достижениях,  не должен восприниматься как отстающий.  Достижения и того,  и другого должны расцениваться по шкале их собственных возможностей, а не в сравнении с другими. 
Учащийся    должен    иметь    возможность    лично    принимать   участие   в   конкретной деятельности,  направленной на  получение  им  новых  знаний и умений,  решая при  этом жизненно важные для него проблемы, которые могут быть связаны с общением  с  друзьями, людьми старшего возраста, организацией досуга, поиском повышения своего статуса в группе.
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