       Туристический поход - самый распространенный и доступный вид туризма для учащихся, основой которого является  активный отдых, углубление знаний полученных  на уроках географии, математики, истории, литературы, физики и других специальных знаний.
 	Движение, чистый воздух, физические нагрузки, неформальное общение – это именно то, что нужно для укрепления и формирования здорового организма ребенка. 
Актуальными в настоящее время являются: укрепление здоровья учащихся через дозированные физические нагрузки, знакомство  с различными ландшафтами, применение полученных знаний, умений и навыков по туризму на практике, сохранение природы, окружающей среды.
        Педагогическая целесообразность
        Детскому возрасту свойственно стремление к необычности, к приключениям и романтике. Туризм – прекрасное средство, которое естественным путем удовлетворяет потребности ребят.  В походах и соревнованиях  дети приобретают различные умения и навыки, которые могут помочь им в жизни. 
       Новизна данной программы состоит в том, что она направлена на развитие  физических качеств, на освоение  элементов спортивного туризма. 
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